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INTRODUCCIÓN

I. Meditación

II. Como aprovechar esta meditación 
de San Ignacio de Loyola

III. Hijos de la Iglesia. Lo 
sobrenatural nos rodea



I. Consideraciones sobre tres puntos que deben 
contribuir para hacer un don estimable:

La grandeza del don

El afecto de quien lo da

La utilidad de quien lo recibe

¿Se dan, las tres, en el don de la Eucaristía?



II. Como aprovechar esta meditación 
de San Ignacio de Loyola

1. Una buena preparación. Tener este texto a mano

2. Pedidos concretos 

3. Actitud ante “la visita” que recibimos en la Eucaristía 

4. Corolario. Un ofrecimiento

5. Una invitación a la seriedad

6. Los ángeles contemplan con admiración mis comuniones

7. Consideraciones que nos hacen comulgar con más confianza



II. Como aprovechar esta meditación 
de San Ignacio de Loyola

8. Un nuevo corazón y un nuevo espíritu para comulgar mejor

9. Milagros morales de la comunión

10. El afecto con que Nuestro Señor se da

11. Nuestro Señor entrando em nuestra alma ¡encantado!

12. Utilidades del don

13. Comunión por intermedio de María Santísima

14. ¿Podré negarle alguna cosa…?



III. Hijos de la Iglesia. Lo sobrenatural nos 
rodea



¿Dónde encontrarnos?

• www.opera-
eucharistica.org

Nuestra 
WEB

•@FedMundObrasEucTwitter:
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