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“We shall steer safely through every storm, so 
long as our heart is right, our intention fervent, 
our courage steadfast, and our trust fixed on 
God.”
— St. Francis de Sales
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JULY -Priests and their Pastoral Ministry

That priests, who experience fatigue and loneliness in their pastoral 
work, may find help and comfort in their intimacy with the Lord and in 
their friendship with their brother priests. 

“I think about it and I pray about it, often, especially when I am tired 
myself. I pray for you as you labor amid the people of God entrusted 
to your care, many of you in lonely and dangerous places” said Pope 
Francis.  Our Holy Father truly understands how our priests feel; he 
offered consolation, encouragement, and inspiration as he reminded 
them that they are never laboring in vain because “our weariness goes 
straight to the heart of the Father”.

“Let us never forget that a key to fruitful priestly ministry lies in how 
we rest and in how we look at the way the Lord deals with our weariness. 
How difficult it is to learn how to rest! This says much about our trust 
and our ability to realize that we too are sheep: we need the help of the 
Shepherd.”

Pope Francis tells them they must learn how to rest: “by accepting 
the love, gratitude and affection” which they “receive from God’s 
faithful people”.  But he also warns them against seeking more refined 
relaxations, not those of the poor but those provided by this worldly 
society.  More importantly, a priest must resort to prayer, to God and 
the intercession of the saints, and - speaking from experience - he 
assured them, “whenever a priest feels dead tired, yet is able to bow 
down in adoration and say: ‘Enough for today Lord’ , and entrust 
himself to the Father, he knows that he will not fall but be renewed”, 
Pope Francis said.

Brothers, let us pray for our priests and open our hearts, homes and 
families to them.

Excerpt from April 2, 2015 Holy Thursday homily at the Chrism Mass, in St Peter’s Basilica4
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Intención de Julio-Los sacerdotes en su misión pastoral
 

Para que los sacerdotes que viven con fatiga y en la soledad del trabajo 
pastoral se sientan confortados con la ayuda de la amistad con el Señor 
y con los hermanos. 

“Pienso mucho y ruego a menudo, especialmente cuando el cansado 
soy yo. Rezo por los que trabajan en medio del pueblo fiel de Dios que 
les fue confiado, y muchos en lugares muy abandonados y peligrosos,” 
dijo el Papa Francisco. Nuestro Santo Padre en verdad entiende a los 
sacerdotes y les ofrece consolación, animo, e inspiración como también 
les recuerda que su trabajo no es en vano porque “nuestro cansancio va 
directo al corazón del Padre”. 

Tengamos bien presente que una clave de la fecundidad sacerdotal está 
en el modo como descansamos y en cómo sentimos que el Señor trata 
nuestro cansancio. ¡Qué difícil es aprender a descansar! En esto se 
juega nuestra confianza y nuestro recordar que también somos ovejas y 
también necesitamos del pastor, que nos ayude. 

El Papa Francisco les dice que deben aprender a descansar recibiendo el 
amor, la gratitud y todo el cariño que les da el pueblo fiel de Dios. Pero 
también les advierte contra la búsqueda de descansos mas refinados, 
no los de los pobres sino aquellos que ofrece el mundo del consumo. 
Mas importante, el sacerdote debe recurrir a la oración, a Dios y por 
la intercesión de los santos, y hablándoles por experiencia, les asegura, 
cuando uno sabe que, muerto de cansancio, puede postrarse en 
adoración, decir: «Basta por hoy, Señor», y claudicar ante el Padre; uno 
sabe también que no se hunde, sino que se renueva, dice Papa Francisco.

Hermanos, oremos por nuestros sacerdotes y abramos nuestros 
corazones, hogares y familias para ellos.

Extractos Homilía de Jueves Santo en la Misa Crismal, en la Basílica de San Pedro.  2 de Abril de 2015 5
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Our Patroness
The title of Our Lady of the Blessed 
Sacrament was first given to Mary by St. 
Peter Julian Eymard in May 1868, while 
speaking to his novices. A few years later 
he described what her statue should look 
like: "The Blessed Virgin holds the Infant 
in her arms; and He holds a chalice in one 
hand and a Host in the other." He exhorted 
them to invoke Mary: "Our Lady of the 
Blessed Sacrament, pray for us who have 

recourse to thee!"
6
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Nuestra Patrona
El titulo de Nuestra Señora del Santísimo 
Sacramento fue dado por primera vez 
a María por San Pedro Julián Eymard 
en Mayo 1868, mientras hablaba con sus 
novicios. Pocos años después él describió 
como su imagen debería verse: "La 
Santísima Virgen sostiene al Niño en sus 
brazos; y Él sostiene un cáliz en una mano 
y una Hostia en la otra.” Les exhortó a que 
invocaran a María: "Nuestra Señora del 
Santísimo Sacramento, ruega por nosotros 

que recurrimos a Vos.” 7
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St. Catherine of Siena – A Prayer to Jesus in the Eucharist

O boundless charity!
Just as you gave us yourself,

wholly God and wholly man,
so you left us all of yourself as food

so that while we are pilgrims in this life
we might not collapse in our weariness

but be strengthened by you, heavenly food.

O mercenary people!
And what has your God left you?

He has left you himself,
wholly God and wholly man,

hidden under the whiteness of this bread.

O fire of love!
Was it not enough to gift us

with creation in your image and likeness,
and to create us anew to grace in your Son’s blood,

without giving us yourself as food,
the whole of divine being,

the whole of God?

What drove you?
Nothing but your charity,
mad with love as you are!

8
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Santa Catalina de Siena -Todo Tú como nuestra comida

O caridad sin límites! 
Tal como Tú te entregaste, 
todo Dios y todo hombre, 

así te dejaste a nosotros todo Tú como comida, 
para que mientras nosotros estamos como peregrinos en esta vida 

no nos desmayáramos en nuestro cansancio 
sino que nos fortaleciéramos por Ti, comida celestial. 

O gente mercenaria!, 
¿Y que les ha dejado Dios? 

Él se ha dejado a sí mismo para ustedes, 
totalmente Dios y totalmente hombre, 
escondido bajo la blancura de este pan. 

O fuego de amor! 
¿No fue suficiente que nos regalaras 

con la creación en tu  imagen y semejanza, 
y que nos crearas de nuevo a la gracia en la sangre de tu Hijo, 

sin entregarte a nosotros como comida, 
el todo de la divinidad, 

el todo de Dios? 

¿Que fue lo que te llevó? 
Nada mas que tu caridad,

 !loco de amor que Tú  estas!
9
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St. Padre Pio – Prayer After Holy Communion

 Stay with me, Lord, for it is necessary to have You present so that I do not 
forget You. You know how easily I abandon You. 

Stay with me, Lord, because I am weak and I need Your strength, that I 
may not fall so often.  

Stay with me, Lord, for You are my life and without You I am without 
fervor.  

Stay with me, Lord, for You are my light and without You I am in darkness. 

Stay with me, Lord, to show me Your will. 

Stay with me, Lord, so that I hear Your voice and follow You.
 

Stay with me, Lord, for I desire to love You very much and always be in 
Your company. 

Stay with me, Lord, if You wish me to be faithful to You.

Stay with me, Lord, as poor as my soul is I want it to be a place of 
consolation for You, a nest of Love.

Stay with me, Jesus, for it is getting late and the day is coming to a close 
and life passes, death, judgment and eternity approaches. It is necessary 
to renew my strength, so that I will not stop along the way and for that, I 
need You. It is getting late and death approaches, I fear the darkness, the 
temptations, the dryness, the cross, the sorrows. O how I need You, my 
Jesus, in this night of exile!

Stay with me tonight, Jesus, in life with all its dangers, I need You.
Let me recognize You as Your disciples did at the breaking of the bread, 
so that the Eucharistic Communion be the Light which disperses the 
darkness, the force which sustains me, the unique joy of my heart.

Stay with me, Lord, because at the hour of my death, I want to remain 
united to You, if not by Communion, at least by grace and love.

Stay with me, Lord, for it is You alone I look for, Your Love, Your Grace, 
Your Will, Your Heart, Your Spirit, because I love You and ask no other 
reward but to love You more and more. With a firm love, I will love You 
with all my heart while on earth and continue to love You perfectly during 
all eternity.  Amen

12
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Oración después de la Sagrada Comunión Padre Pío 
Quédate conmigo, Señor, porque es necesario tenerte presente para que 
yo no te pueda olvidar. Tú  sabes que tan fácilmente te abandono. 
Quédate conmigo, Señor, porque yo soy débil y necesito de tu fortaleza, 
para que no caiga tan frecuentemente. 
Quédate conmigo, Señor, porque Tú eres mi vida y sin Ti Yo estoy sin 
fervor.  
Quédate conmigo, Señor, porque Tú  eres mi luz y sin Ti yo estoy en la 
oscuridad.  
Quédate conmigo, Señor, para mostrarme tu voluntad.  
Quédate conmigo, Señor, para que yo pueda escuchar tu voz y seguirte.  
Quédate conmigo, Señor, porque yo deseo amarte mucho y siempre estar 
en tu compañía. 
Quédate conmigo, Señor, si Tú deseas que yo sea fiel a Ti.  
Quédate conmigo, Señor, pobre como mi alma es, yo deseo que sea un 
lugar de consolación para Ti, un nido de amor. 
Quédate conmigo, Señor, porque se hace tarde y el día se está terminando, 
y la vida pasa. La muerte, el juicio y la eternidad se acercan. Es necesario 
renovar mi fortaleza, para que yo no pare en el camino y por eso yo te 
necesito. Se está haciendo tarde y la muerte se aproxima, tengo miedo de 
la oscuridad, las tentaciones, la aridez, la cruz, los sufrimientos. O como 
te necesito, mi Jesús, en esta noche de exilio. 
Quédate conmigo, esta noche, Jesús, en la vida con todos los peligros, 
yo te necesito. Déjame reconocerte como lo hicieron tus discípulos en 
la partición del pan, para que la Comunión Eucarística sea la luz que 
dispersa la oscuridad, la fuerza que me sostiene, el único gozo de mi 
corazón. 
Quédate conmigo, Señor, porque a la hora de mi muerte, yo quiero 
permanecer unido contigo, sino por la Comunión, por lo menos por la 
gracia y el amor. 
Quédate conmigo, Señor, por que solamente eres Tú  a quien yo busco, tu 
amor, tu gracia, tu voluntad, tu corazón, tu espíritu, porque yo te amo y 
te pido no otra recompensa que amarte mas y mas. 
Con un amor firme, yo te amaré con todo mi corazón mientras aquí en la 
tierra y continuaré amándote perfectamente durante toda la eternidad. 
Amén. 13
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St. Alphonsus Liguori – To Jesus in the Blessed Sacrament

My Lord Jesus Christ, Who, through the love which You bear toward 
men, does remain with them day and night in this Sacrament, full of 
mercy and love, awaiting, inviting and receiving all who come to visit 
You, I believe that You are present in the Sacrament of the Altar.

From the abyss of my nothingness, I adore You. I thank You for all the 
graces which You have bestowed upon me, particularly for having given 
me Yourself in this Sacrament, for having given my Your most holy 
Mother Mary for my advocate, and for having called me to visit You in 
this church.
I pay my homage to Your most loving Heart for these three ends: first 
in thanksgiving for this great Gift; second to make amends to You for 
all the outrages which You do receive in this Sacrament from all Your 
enemies; third I intend by this visit to adore You in all the places on 
earth in which You are present in this Sacrament and in which You are 
the least honored and the most abandoned.

My Jesus, I love You with my whole heart. I am sorry for having 
offended Your infinite goodness so many times. I purpose, with the help 
of Your grace, never more to offend You; and, at this moment, miserable 
as I am, I consecrate my whole being to You.

I give You my entire will, all my affections and desires and all that 
I have. From this day forward, do what You will with me and with 
everything that belongs to me.

I ask and desire only Your holy love, the gift of final perseverance 
and the perfect fulfillment of Your will. I commend to You the souls 
in Purgatory, particularly those who were most devoted to the Most 
Blessed Sacrament and to the Blessed Virgin Mary; and I also commend 
to You all poor sinners.

Finally, my dear Savior, I unite all my affections with the affections of 
Your most loving Heart; and thus united, I offer them to Your Eternal 
Father, and I entreat Him, in Your Name and for Your sake, to accept 
and answer them.

14
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San Alfonso Ligorio -Oración ante el Santísimo

Señor mío Jesucristo, que por amor a los hombre estás noche y día en 
este sacramento, lleno de piedad y de amor, esperando, llamando y 
recibiendo a cuantos vienen a visitarte: creo que estás presente en el 
Sacramento del Altar. 

Te adoro desde el abismo de mi nada y te doy gracias por todas las 
mercedes que me has hecho, y especialmente por haberte dado Tú 
mismo en este sacramento, por haberme concedido por mi abogada a tu 
amantísima Madre y haberme llamado a visitarte en este iglesia. 

Adoro ahora a tu Santísimo Corazón y deseo adorarlo por tres fines: 
el primero, en acción de gracias por este insigne beneficio; en segundo 
lugar, para resarcirte de todas las injurias que recibes de tus enemigos 
en este sacramento; y finalmente, deseando adorarte con esta visita en 
todos los lugares de la tierra donde estás sacramentado con menos culto 
y abandono. Amen.

Jesús mío, te amo con todo mi corazón; pésame de haber tantas veces 
ofendido en lo pasado tu infinita bondad; propongo, ayudado de tu 
divina gracia, enmendarme en lo venidero, y ahora, pobre como soy, me 
consagro todo a ti. 

Te doy y entrego mi voluntad, mis afectos, mis deseos y todo cuanto me 
pertenece. De hoy en adelante haz, Señor, de mí y de mis cosas cuanto te 
agrade. 

Lo que yo quiero y te pido es tu santo amor, la perfecta obediencia a tu 
santísima voluntad, y la perseverancia final. Te encomiendo, Señor, las 
almas del purgatorio, especialmente las más devotas de este Santísimo 
Sacramento, y te ruego por todos los pobres pecadores.

En fin, amado Salvador mío, uno todos mis afectos y deseos con los de 
tu amorosísimo Corazón, y así unidos los ofrezco a tu Eterno Padre y le 
pido, en tu nombre, que por tu amor los acepte y atienda benignamente. 
Así sea.

15
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PRAYERS FOR THE SICK
Almighty and Everlasting God, the eternal salvation of those 
who believe in You, hear us on behalf of Your servants who 
are sick, for whom we humbly beg the help of your mercy, 
so that, being restored to health, they may render thanks to 
you in your Church. Through Christ our Lord. Amen

Lorenzo Bocanegra José M. García
María Rosales  Edelmiro Peña
           María Del Carmen González

DECEASED MEMBERS
Almighty, Everlasting God, who hast dominion over the 
living and the dead, and showest mercy unto all whom 
Thou knowest will be Thine by faith and works: we humbly 
beseech Thee that they for whom we have resolved to pour 
forth our prayers, whether this present world still detain 
them in the flesh, or the world to come hath already 
received them stripped of their bodies, may, by the grace 
of Thy fatherly love, and through the intercession of all the 
Saints, obtain the remission of all their sins. Through our 
Lord Jesus Christ. Amen. 

Rev. Deacon Jesus Herrera

16
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ORACIÓN PARA PEDIR LA SALUD
Tú quisiste, Señor, que tu Hijo unigénito soportara nuestras 
debilidades, para poner de manifiesto el valor de la enfermedad 
y la paciencia; escucha ahora las plegarias que te dirigimos por 
nuestros hermanos enfermos, y concede a cuantos se hallan 
sometidos al dolor, la aflicción o la enfermedad, la gracia 
de sentirse elegidos entre aquellos que tu Hijo ha llamado 
dichosos, y de saberse unidos a la pasión de Cristo para la 
redención del mundo. Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor.
Amén

  Lorenzo Bocanegra José M. Garcia
  María Rosales  Edelmiro Peña
        María Del Carmen González

MIEMBROS DIFUNTOS
Oh buen Jesús, que durante toda tu vida te compadeciste de los 
dolores ajenos, mira con misericordia las almas de nuestros 
seres queridos que están en el Purgatorio. Oh Jesús, que amaste 
a los tuyos con gran predilección, escucha la súplica que te 
hacemos, y por tu misericordia concede a aquellos que Tú te 
has llevado de nuestro hogar el gozar del eterno descanso en el 
seno de tu infinito amor. Amén.
 Concédeles, Señor, el descanso eterno y que les ilumine tu luz 
perpetua. 
Que las almas de los fieles difuntos por la misericordia de Dios 
descansen en paz. Amen.

Rev. Diacono Jesús Herrera 

17
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“The Eucharist is the Sacrament of Love; It signifies 
Love, It produces love. The Eucharist is the 

consummation of the whole spiritual life.”
— St. Thomas Aquinas

Ecclesiastes 7:20-21
“Surely there is no one on earth so righteous as to 
do good without ever sinning. Do not give heed 
to everything that people say, or you may hear your 
servant cursing you; your heart knows that many 

times you have yourself cursed others.” 

1 Corinthians 4:5 
“Therefore do not pronounce judgment before 
the time, before the Lord comes, who will bring to 
light the things now hidden in darkness and will 
disclose the purposes of the heart. Then each one 

will receive commendation from God.” 

“Free me from evil passions and heal my heart of all 
disorderly affections, that being healed and well 
purified in my interior, I may become fit to love, 
courageous to suffer and constant to persevere. 
Love is an excellent thing, a great good indeed, 
which alone maketh light all that is burdened and 
makes all that which is bitter sweet and savory. The 
love of Jesus is noble and generous; it spurs us on 
to do great things and excites us to desire always 

that which is most perfect.”
— Thomas á Kempis, 

AN EXCERPT FROM Imitation of Christ

18
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“Pray, hope and don’t worry. Anxiety doesn’t help at 
all. Our Merciful Lord will listen to your prayer.”

— Saint Padre Pio

“The devotion to the Eucharist is the most noble, 
because it has God as its object; it is the most 
profitable for salvation, because it gives us the 
Author of Grace; it is the sweetest, because the 

Lord is Sweetness Itself.”
— Pope St. Pius X

O Fountain of unceasing love, what shall I say of 
You? How can I forget You, Who have been pleased 
to remember me even after I had wasted away and 
perished? You have shown mercy to Your servant 
beyond all hope, and have exhibited grace and 
friendship beyond his deserving.

— Thomas á Kempis, 
AN EXCERPT FROM Imitation of Christ

“Know that the greatest service that man can 
offer to God is to help convert souls.”

— St. Rose of Lima

 “Apart from the cross, there is no other ladder by 
which we may get to heaven.”

— St. Rose of Lima

“If you ate only one meal a week would you survive? It is the 
same for your soul. Nourish it with the Blessed Sacrament.”

— St. André Bessette

19
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La Eucaristía es el Sacramento del amor; 
significa amor, produce amor. La Eucaristía es 

la consumación de toda la vida espiritual.
Santo Tomás de Aquino

Eclesiásticos 7:20-21 
20 Ciertamente no hay hombre justo en la tierra 
Que haga el bien y nunca peque. 21 Tampoco 
tomes en serio todas las palabras que se hablan, 

No sea que oigas a tu siervo maldecirte.

1 Corintios 4:5
5 Por tanto, no juzguen antes de tiempo, sino 
esperen hasta que el Señor venga, el cual sacará 
a la luz las cosas ocultas en las tinieblas y 
también pondrá de manifiesto los designios de 
los corazones. Entonces cada uno recibirá de 
parte de Dios la alabanza que le corresponda.

Librame de mis malas pasiones, y sana mi 
corazón de todas mis aficiones desordenadas; 
porque sano y bien purgado en lo interior, 
sea apto para amarte, fuerte para sufrir, y 
firme para perseverar.  Gran cosa es el amor, y 
bien sobremanera grande; él solo hace ligero 
todo lo pesado, y lleva con igualdad todo lo 
desigual.  Pues lleva la carga sin carga, y hace 
dulce y sabroso todo lo amargo.  El amor 
noble de Jesús nos anima a hacer grandes cosas, 

y mueve a desear siempre lo mas perfecto.
Thomas á Kempis, 

Extracto de “La Imitación de Cristo”
20
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“Reza, espera y no te preocupes. La preocupación 
es inútil. Dios es misericordioso y escuchará 

tu oración. 
Padre Pio

“La devoción a la Eucaristía es la más noble 
porque tiene a Dios como objeto, es la más 
provechosa para la salvación, porque nos da el 
Autor de la Gracia, es la más dulce, porque el 

Señor es la Dulzura”, 
– Pius x

!Oh fuente de amor perenne! Que diré de Ti? 
Como podre olvidarme de Ti, que te dignaste 
de acordarte de mi, aun después que yo me 
perdí y perecí?  Has mostrado misericordia con 
tu siervo sobre toda esperanza, y sobre todo 
merecimiento me diste tu gracia y amistad. 

Thomas á Kempis, 
Extracto de “La Imitación de Cristo”

“Sepan que el mejor servicio que el hombre puede 
ofrecer a Dios es ayudar en la conversión de 

almas.”
— Santa Rosa de Lima

Aparte de la cruz, no hay otra escalera por la 
que podamos llegar al cielo.

Santa Rosa de Lima

“Si comieras una sola comida a la semana sobrevivirías? Es lo 
mismo para tu alma. Nutrela con el Santísimo Sacramento.” 

— St. André Bessette

21
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“The Eucharist is the bread that gives strength... 
It is at once the most eloquent proof of His love 
and the most powerful means of fostering His 
love in us. He gives Himself every day so that 
our hearts as burning coals may set afire the 

hearts of the faithful.”
— St. Damien of Molokai

La Eucaristía es el pan de Vida que me da fuerza 
para todo esto.  Es la prueba mas elocuente de su 
Amor y el medio mas poderoso para aumentar 
en nosotros su misma caridad.  Él se nos da 
diariamente para consumir nuestros corazones 
con su fuego purificador y transformador, para 
que incendiemos a los demás con el ardor de su 

amor.  
-San Damian de Molokai22
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Juan 6, 22-29
Después de la multiplicación de los panes, cuando Jesús dio de comer 
a cinco mil hombres, sus discípulos lo vieron caminando sobre el lago. 
Al día siguiente, la multitud, que estaba en la otra orilla del lago, se dio 
cuenta de que allí no había más que una sola barca y de que Jesús no 
se había embarcado con sus discípulos, sino que éstos habían partido 
solos. En eso llegaron otras barcas desde Tiberíades al lugar donde 
la multitud había comido el pan. Cuando la gente vio que ni Jesús ni 
sus discípulos estaban allí, se embarcaron y fueron a Cafarnaúm para 
buscar a Jesús.
Al encontrarlo en la otra orilla del lago, le preguntaron: “Maestro, 
¿cuándo llegaste acá?” Jesús les contestó: “Yo les aseguro que ustedes no 
me andan buscando por haber visto señales milagrosas, sino por haber 
comido de aquellos panes hasta saciarse. No trabajen por ese alimento 
que se acaba, sino por el alimento que dura para la vida eterna y que les 
dará el Hijo del hombre; porque a éste, el Padre Dios lo ha marcado con 
su sello”.
Ellos le dijeron: “¿Qué necesitamos para llevar a cabo las obras de 
Dios?” Respondió Jesús: “La obra de Dios consiste en que crean en 
aquel a quien él ha enviado”.

Reflexión 
Es importante el trabajo en nuestra vida, Jesús mismo trabajó de 
la misma manera que nosotros lo hacemos; después, como trabajo, 
realizó el anuncio de la Palabra de Dios. El mismo San Pablo les dice a 
los tesalonicenses: “El que no quiera trabajar que tampoco coma”. Sin 
embargo, ya había dicho Jesús que no sólo de pan vive el hombre. 

Es, pues, importante, junto con nuestro trabajo cotidiano, con el cual 
sostenemos el cuerpo, el trabajar también por el alimento espiritual 
el cual nos es dado por el mismo Cristo. La lectura diaria del “pan de 
la Palabra”, nuestra lectura espiritual, nuestro rato de oración son los 
elementos que, como veremos en estos días, unidos a la Eucaristía, 
hacen que nuestra vida espiritual crezca y se fortalezca.

Muchos cristianos hoy en día viven con una grande anemia espiritual 
que los puede llevar incluso a la muerte espiritual. Si en todos los 
comerciales de golosinas han incluido la frase: “Aliméntate sanamente, 
come frutas y verduras”, nosotros podríamos decir: ¡Aliméntate bien, 
ora, medita y comulga! 
Pbro. Ernesto María Caro 23
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Jesús, Salvador nuestro, presenta al Padre tu Sangre 
que, en virtud de Espíritu Santo, derramaste por 
nuestro amor. Purificados de nuestros pecados en el 
baño de esa sangre sagrada, esperamos alcanzar por 
ella la gracia de las gracias: nuestra salvación eterna. 
Así sea.

Eternal Father, I offer Thee the Most Precious Blood 
of Thy Divine Son, Jesus, in union with the masses 
said throughout the world today, for all the Holy 
Souls in Purgatory, for sinners everywhere, for 
sinners in the universal church, those in my own 
home and within my family. Amen. (This is known as 
the Prayer of St. Gertrude.)
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